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Toksyna botulinowa (TBA)

Toksyna botulinowa typu A (TBA) jest neurotoksyng. Wykorzystywana jest w leczeniu wielu schorzen przez lekarzy okulistéw,
neurologdw, ortopedow, ginekologdw i lekarzy medycyny estetycznej.

Mechanizm dziatania toksyny botulinowej typu A (TBA) polega na blokowaniu wydzielania acetylocholiny, prowadzi to do
czasowej, odwracalnej blokady zdolnosci miesni do skurczu a takze do czasowego, odwracalnego zahamowania wydzielania
przez niektére gruczoty skéry. Uzycie TBA w medycynie estetycznej powoduje sptycenie i wygtadzenia zmarszczek mimicznych
skory twarzy i szyi oraz zmniejszenie wydzielania potu.

Blokada czynnosci miesni nastepuje w okresie od 24 godzin do 5 dni. Odzyskanie kurczliwosci trwa okoto 12-14 tygodni.
Niektore miesnie np. miesien czotowy, pozostaja u niektorych pacjentdw porazone przez 5 miesiecy po zastosowaniu
jednorazowego wstrzykniecia TBA.

Wskazania do stosowania toksyny botulinowej w medycynie estetycznej:

- dynamiczny charakter zmarszczek, tzn. gdy pojawiajg sie one jedynie w wyniku marszczenia skory oraz w czasie $miechu
- zmarszczki, ktore wystepuja u bardzo mtodych osdb, zwigzane z zywa mimikg twarzy

- kurze tapki”, zmarszczki wokot oczu

- pionowe zmarszczki okolicy gtadzizny (miedzy tukami brwiowymi)

- zmarszczki poziome skéry czota

- zmarszczki skéry nosa

- zmarszczki w obrebie gdrnej wargi

- zmarszczki na granicy czerwieni wargowej

- korekcja katow ust

- fatdy podbrédka

- korekcja fatdéw nosowo-wargowych

- korekcja linii zuchwy

- pierscienie Wenus (poziome zmarszczki szyi)

- Jindycza szyja” (pionowe pasma miesnia szerokiego szyi)

- korekgja blizn

- leczenie nadpotliwosci skory rak, stop, pach

- bruksizm ( ,zgrzytanie zebami” )

Jezeli u pacjenta wystepujg zmarszczki statyczne oraz zmiany o charakterze uszkodzen postonecznych skory lub sg wynikiem

starszego wieku pacjenta toksyna botulinowa zmniejszy nasilenie zmarszczek wokdt oczu i na czole, ale nie spowoduje
catkowitej ich likwidacji.

tel. +48 608 398 388 ul. Maratonska 3/1, 61-556 Poznan
tel. +48 61223 30 23 e-mail: estetyczna@qgka.com.pl
fax +48 612219919 www.gka.com.pl



|< MEDYCYNA ESTETYCZNA

MICHAE KUKULSKI
e

Przeciwwskazania bezwzgledne:

- leki oraz schorzenia, ktore zmniejszajq poziom acetylocholiny w zakonczeniu ruchowym ptytki nerwowo-miesniowej, nasilajac
w ten sposdb dziatanie TBA (zespdt Lamberta-Eatona, leki aminoglikozydy — gentamycyna, streptomycyna, kanamycyna)

- leki oraz schorzenia, ktdre zmieniajq reakcje zakonczenia ruchowego piytki nerwowo-miesniowej, nasilajac dziatanie TBA
(myasthenia gravis; leki stosowane w celu znieczulenia - sukcynylocholina, tubokuraryna, pankuronium, galamina; leki

stosowane w leczeniu reumatoidalnego zapalenia stawdw - D-penicylamina /Cuprenil)

- leki zmniejszajace dziatanie toksyny botulinowej (leki przeciwmalaryczne — chlorochina, hydroksychlorochina oraz leki
immunosupresyjne — cyklosporyna)

- schorzenia o podtozu nerwowo-miesniowym

- cigza i okres karmienia piersig

- nadwrazliwos¢ na dowolny skfadnik preparatu, z albuming wigacznie

- infekcje w planowanych miejscach wstrzykiwania toksyny botulinowej
Przeciwwskazania wzgledne:

- zaburzenia uktadu krzepniecia

- stosowanie lekdw przeciwkrzepliwych (antykoagulantdw, np. aspiryna), niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych (NLPZ) lub
preparatow zawierajacych wyciagi z Ginko biloba (inhibitor czynnosci trombocytow)

- depresja endogenna i reaktywna

Nalezy pamieta¢, ze niektore ogolnodostepne leki stosowane np. przeciwbdlowo lub z powodu przeziebienia, a takze niektore
preparaty witaminowe mogg wywiera¢ wplyw na przebieg proceséw krwawienia i krzepniecia i wymagaja one odstawienia na
kilka dni przed zabiegiem.

Technika podania

Toksyne botulinowg typu A (TBA) mozna wstrzykiwa¢ Srédmiesniowo lub podskoérnie. Toksyne botulinowg podaje sie
domiesniowo w taki sposdb, aby uzyska¢ maksymalng blokade przekazywania impulsow nerwowych przy jednoczesnej
minimalizacji wystepowania mozliwych objawdw ubocznych. Iniekcje $rodskdorne sg rowniez skuteczne, wymagajq jednak
wiekszej liczby wkiu¢ w celu uzyskania maksymalnego wchifaniania.

W celu zmniejszenia ryzyka wystgpienia wybroczyn krwawych (,siniakdw”) lekarz bezposrednio po iniekcji uciska miejsce
wstrzykniecia TBA gazikiem. Wszystkie pojawiajace sie zasinienia sg przez lekarza obtozone zimnym kompresem z lodem.

Zalecenia po zabiegu

-przez 4 godziny po zabiegu nalezy bezwzglednie unika¢ schylania sie i przyjmowania pozycji horyzontalnej (lezacej), zaleca sie
przyjecie pozycji pionowej,

-przez 24 godziny po zabiegu zaleca sie szczegdlnie tagodne obchodzenie sie z miejscami poddanymi iniekgji, nie nalezy dotykac
ani masowac obszaru poddanemu leczeniu TBA.

-nalezy unika¢ wysokiej temperatury otoczenia, sauny, opalania sie na stoncu, solarium — wysoka temperatura skraca czas
dziatania toksyny botulinowej
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Idealnie prowadzona terapia TBA powinna uwzglednia¢ 12 tygodniowe przerwy miedzy kolejnymi zastosowaniami toksyny oraz
stosowanie najnizszych, wywierajacych skuteczne dziatanie stezen, umozliwiajacych zachowanie powyzszych okreséw przerw.
Odstep pomiedzy iniekcjami TBA jest wymagany celem uniknigcia ryzyka stymulacji wytwarzania przeciwciat przeciw toksynie.

Objawy niepozadane

- dolegliwosci bélowe (uczucie pieczenia podczas iniekcji), miejscowe znieczulenie nie wptywa na zmniejszenie tych dolegliwosci
w przypadku wykonywania iniekcji $rodmiesniowych. Powolne wprowadzanie iglty przez lekarza moze w znacznym stopniu
zmniejszy¢ odczuwanie bdlu, w wyniku minimalizacji mechanicznego pobudzenia skdornych receptordw bolowych.

- maty, przejsciowy obrzek z pojawieniem sie delikatnego mrowienia w miejscu iniekgji

- mate krwiaki, ktore mogg powstac w miejscu wstrzykniecia, jezeli igta natrafi na niewielkie naczynie. Powstawanie zasinien
bedacych nastepstwem uszkodzenia $rédmiesniowych tetniczek w trakcie podawania toksyny botulinowej jest catkowicie
niemozliwe do unikniecia. Pacjent musi zaakceptowac mozliwo$¢ powstania sincow (ecchymoses) w wyniku naruszenia ciggtosci
naczyn ukrytych. Powstanie ,siniaka” w obrebie powieki dolnej moze spowodowac rozszerzenie jego zasiegu na tkanki potozone
ponizej.

- zbytnie obnizenie brwi lub zbyt duze uniesienie w przypadku leczenia zmarszczek czotowych
- nadmierne zwiotczenie miesni (opadanie powieki, opadanie kata ust)

- nadmierne tzawienie oka (epjphora)

- bdl gtowy, ustepujacy po zastosowaniu preparatu przeciwbdlowego

Czas trwania wizyty potaczonej z wykonaniem zabiegu

Przecietnie czas trwania wizyty potaczonej z wykonaniem zabiegu podania toksyny botulinowej wynosi okoto 20 minut. Czas ten
nie obejmuje pierwszej wizyty, pofaczonej z konsultacja wstepng (okoto 60 minut), obejmuje natomiast przeczytanie
i podpisanie przez pacjenta formularza $wiadomej zgody na wykonanie zabiegu, wykonanie dokumentacji fotograficznej oraz
iniekcji.

Wyniki zabiegu nie pojawiaja sie natychmiast, dziatanie toksyny rozpoczyna sie zwykle po uptywie 24 godzin od podania,
pacjent moze nie zaobserwowac wystapienia jakiejkolwiek reakcji przed uptywem 7 dni od zabiegu. Czas ten jest potrzebny na
petne rozwiniecie dziatania toksyny botulinowe;j.

W razie jakichkolwiek zastrzezen lub skarg z powodu zabiegu pacjent powinien zgtosi¢ sie na wizyte kontrolng — nie wczesniej
jednak niz po uptywie 1 tygodnia od zabiegu i nie pozniej niz przed uptywem 3 tygodni od wykonania zabiegu podania toksyny.
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